Allegato 4/ bis
PROGETTO

BASKIN A SCUOLA

DENOMINAZIONE DEL PROGETTO: Avviamento alla pratica motoria inclusiva del baskin .

I1 Baskin ¢ un’attivita sportiva che si ispira al basket ma ha caratteristiche particolari ed innovative.
E uno sport che é stato pensato per permettere a persone normodotate e persone disabili di giocare
nella stessa squadra. Le regole valorizzano il contributo di ogni giocatore.

RESPONSABILE DEL PROGETTO: Prof.ssa Cortinovis Elisa

FINALITA: offrire la possibilita di conoscere un’attivita motoria e sportiva inclusiva per poi poterla
continuare nelle Associazioni sportive del territorio.

OBIETTIVI:

e incrementare , attraverso la pratica sportiva, le opportunita di inclusione rispettando le
diversita

e conoscere e praticare il baskin

e partecipare con una rappresentativa d’Istituto ad un incontro interscolastico.

MODALITA DI ATTUAZIONE

Realizzazione in alcune classi dell’attivita motoria di baskin in ambito curriculare di ed. fisica da
parte di tecnici qualificati dell’ ASD Excelsior Multisportiva Bskin Bergamo.

Lun 7/01 Mar 8/01 Merc 9/01 | Gio 10/01 Ven 11/01 | Sab 12/01
2C 1D 1C 8-9
2C 1D 1C 9-10
3B 1B 2A 10-11
3B 1B 1A 2A 2D 11-12
2B 2B 1A 2D 12-13

Inserimento dell’attivita motoria di baskin nel laboratorio pomeridiano di Multisport e
collaborazione con tecnici qualificati dell’ ASD Excelsior Multisportiva Baskin Bergamo.

Eventuale partecipazione con una squadra d’Istituto ad un incontro interscolastico.

MUTISPORT: BASKIN

Ven 18/01

ore 14.15-15.45

Ven 25/01

ore 14.15-15.45

Ven 01/02

ore 14.15-15.45

Ven 08/02

ore 14.15-15.45

Ven 15/02

ore 14.15-15.45

Ven 22/02

ore 14.15-15.45

COSTT: la collaborazione con i tecnici dell’ ASD Excelsior Multisportiva Baskin Bergamo é

gratuita.

RISORSE: Docenti di Educazione fisica ed esperti esterni forniti dall’ASD Excelsior Multisportiva
Baskin Bergamo ( resp. Sig. Cesani Carlo).

Data Referente del Progetto



Prof.ssa Elisa Cortinovis



