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PROGETTO
EDUCARE ALLE RELAZIONI SVILUPPANDO COMPETENZE
SOCIALI - Linee essenziali

COMPETENZE SOCIALI: CAPACITA’ ESISTENZIALI

Finalita’:

» promuovere autoconsapevolezza sul senso di sé, del proprio corpo, del proprio esistere, dei propri
pensieri, delle proprie emozioni, dei propri comportamenti e del significato di cio che s compie

» promuovere atteggiamenti di ricerca, di sostegno e di potenziamento della motivazione

» promuovere senso di adeguatezza, di competenza, di auoefficacia, di capacitadi ottenere successo

M odalita di attuazione:
I ncontri di educazione affettiva, emotiva, allereazioni nelleclass

Risor se umane:
Psicologo/esperto esterno

M odalita di comunicazione del progetto:
Incontri di presentazione e di restituzione con docenti , famiglie ealunni

Scuola dell’ Infanzia

Obiettivi for mativi Competenze esistenziali

Sapere Conoscenze dichiar ative
- prendere coscienzadi s& - prende coscienza di sé
- riconoscerei propri pensieri, i propri stati - riconosce €, i propri pensieri, i propri stati
d’animo, le proprie emozioni d’animo, le proprie emozioni
- denominarele principali emozioni - denominale principali emozioni

Saper fare
- associare ad alcune emozioni un colore
- riconoscere le emozioni dalle espressioni del
viso edei gesti
- discriminare sensazioni di agio edisagio

Saper essere
- incrementare I’autostima

Competenze procedur ali
- associaad acune emozioni un colore
- riconosce le emozioni dalle espressioni del
viso edei gesti
- discriminasensazioni di agio e disagio

Capacita euristiche
- incrementa |I’autostima
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essere consapevoli dei propri comportamenti

€ consapevole dei propri comportamenti

Scuola primaria

Obiettivi formativi

Competenze esistenziali

Sapere

conoscere se stess, il proprio corpo, i propri
pensieri, le proprie emozioni, i propri stili e
ritmi di apprendimento, i propri
comportamenti, le dinamiche interiori eil
dialogo interno

denominare le principali emozioni

Saper fare

discriminare le proprie emozioni/sensazioni
di agio-disagio

riconoscere i modi in cui le emozioni s
manifestano (viso, gestualita, tono di voce)
associare ad acune emozioni un colore
localizzare sul corpo dove s sentono le
emozioni

riconoscere intensita diverse nelle emozioni
saper discriminare tra emozioni e sentimenti
saper esprimere verbalmente emozioni e
sentimenti

Saper essere

saper attribuire un senso alle proprie
emozioni e allaloro espressione

saper esprimere le emozioni con modalita
socia mente accettabili

identificare punti di forza e punti di
debolezza e saperli gestire

Conoscenze dichiarative

conosce se stesso: il proprio corpo, i propri
pensieri, le proprie emozioni, i propri stili e
ritmi d’apprendimento, i propri
comportamenti, le dinamiche interiori eil
dialogo interno

denominale principali emozioni

Competenze procedur ali

discriminale proprie emozioni/sensazioni di
agio-disagio

riconosce i modi in cui le emozioni si
manifestano (viso, gestualita, tono della
voce)

associa ad alcune emozioni un colore
localizza sul corpo dove si sentono le
emozioni

riconosce intensita diverse nelle emozioni
sadiscriminare tra emozioni e sentimenti
sa esprimere verbalmente emozioni e
sentimenti

Capacita euristiche

sa attribuire un senso alle proprie emozioni e
alaloro espressione

sa esprimere le emozioni con modalita
socia mente accettabili

identifica punti di forza e punti di debolezza
eli sagestire

Scuola secondari

adi primo grado

Obiettivi for mativi

Competenze esistenziali

Sapere

conoscere sg, il proprio corpo, i propri
pensieri, i propri stati d’animo, le proprie
emozioni, i propri stili e ritmi
d’apprendimento, i propri comportamenti, le
dinamicheinteriori eil dialogo interno
riconoscere i modi in cui le emozioni s
manifestano

riconoscere le proprie Situazioni di agio e
disagio

denominare le principali emozioni

Saper fare

saper comunicarei propri sentimenti
incrementare I’autostima

Conoscenze dichiar ative

conosce s, il proprio corpo, i propri
pensieri, i propri stati d’animo, le proprie
emozioni, i propri gili eritmi di
apprendimento, i propri comportamenti, le
dinamicheinteriori eil dialogo interno
riconosce i modi in cui le emozioni S
manifestano

riconosce le proprie situazioni di agio e
disagio

denominale principali emozioni

Competenze procedur ali
comunicai propri sentimenti
incrementa I”autostima




Saper essere
- essere consapevoli del proprio
comportamento
- essere consapevoli delle proprie capacitae
dei propri punti deboli per saperli gestire

Capacita euristiche
- éconsapevole del proprio comportamento
- consapevole delle proprie capacita e dei
propri punti deboli eli sagestire

COMPETENZE SOCIALI: CAPACITA’ RELAZIONALI

Finalita’:

» promuovere autoconsapevolezza delle relazioni con se stesso, con gli atri e con il mondo
» promuovere atteggiamenti positivi di accoglienza, rispetto e assertivitanelle relazioni con gli altri

» promuovere senso di benessere

» indirizzare leragazze ei ragazzi areali condizioni di pari opportunita nellaformazione e nel lavoro.

Scuola dell’ Infanzia

Obiettivi formativi

Competenzereazionali

Sapere
- saper ascoltare e osservare gli altri

Saper fare
- saper riconoscere atteggiamenti e parole
appartenenti alla sfera dell’amicizia e del
litigio
- rispettare le regole stabilite collettivamente

Conoscenze dichiarative
- ascoltaed osservagli altri

Competenze procedur ali
- riconosce atteggiamenti e parole
appartenenti alla sfera dell’amicizia e del
litigio
- rispettaleregole stabilite collettivamente

Saper essere Capacita euristiche
- individuare comportamenti corretti e - individua comportamenti corretti e scorretti
scorretti
Scuola primaria
Obiettivi for mativi Competenzereazionali
Sapere Conoscenze dichiar ative

- riconoscere situazioni di conflitto e
individuarne cause e conseguenze

- riconoscere lanecessita delle regole

- conoscereil significato di ascolto

Saper fare

- riconoscere atteggiamenti e parole
appartenenti ala sferadell’amicizia e del
litigio

- attivare modalitarelazionali positive con
compagni e adulti

- individuare comportamenti corretti e
scorretti

- rispettare le regole stabilite collettivamente

- riconosce situazioni di conflitto e ne
individua cause e conseguenze

- riconosce la necessita delle regole

- conosce il significato di ascolto

Competenze procedur ali

- riconosce atteggiamenti e parole
appartenenti alla sfera dell’amicizia e del
litigio

- attivamodalitarelazionali positive con
compagni e adulti

- individua comportamenti corretti e scorretti

- rispettaleregole stabilite collettivamente

- interagisce coni compagni secondo




interagire con i compagni secondo modalita
stabilite di soluzione dei conflitti

prendere coscienza del gruppo

assumere comportamenti di rispetto per gli
altri

riconoscere i bisogni dell’altro

porsi in ascolto attivo

saper accettare punti di vista differenti
esprimere in modo adeguato le proprie idee
saper rispettareil proprio ruolo

Saper essere

migliorare e correggere eventuali
inadeguatezze

aiutare chi hadifficoltaad esprimersi ea
partecipare

essere consapevoli dellavisione atrui

modalita stabilite di soluzione dei conflitti
prende coscienza del gruppo

assume comportamenti di rispetto per gli

altri

riconosce i bisogni dell’altro

Si pone in ascolto attivo

sa accettare punti di vistadifferenti
esprime in modo adeguato le proprie idee
rispettail proprio ruolo

Capacita euristiche

migliora e corregge eventuali inadeguatezze
aiuta chi ha difficolta ad esprimersi ea
partecipare

e consapevole dellavisione altrui

Scuola secondari

adi primo grado

Obiettivi formativi

Competenzereazionali

Sapere
riconoscere atteggiamenti ed espressioni
appartenenti alla sfera dell’amicizia e del

litigio
- riconoscere situazioni di conflitto, cause e
conseguenze
- riconoscere lanecessita del rispetto delle
regole
Saper fare

attivare modalitarelazionali positive con
compagni e adulti

rispettare e regol e stabilite collettivamente
saper accettare punti di vista differenti
saper individuare strategie di superamento
del conflitto

Saper essere

essere consapevoli dellavisione altrui
contrastare ogni tipo di discriminazione e
violenza e acquisire il rispetto dell’altro

Conoscenze dichiarative

riconosce atteggiamenti ed espressioni
appartenenti alasfera dell’amicizia e del
litigio

riconosce situazioni di conflitto, cause e
conseguenze

riconosce la necessita del rispetto delle

regole

Competenze procedur ali

attivamodalita relazionali positive con
compagni e adulti

rispetta le regole stabilite collettivamente
sa accettare punti di vistadifferenti
saindividuare strategie di superamento del
conflitto

Capacita euristiche
e consapevole dellavisione atrui




