
 

家庭贴士 

如何为孩子开学做准备 

1. 每天早上确定一下孩子的健康情况。 如果他体温超过 37.5 度，就不能上学。 

2. 
确保他没有喉咙痛或其他疾病迹象，比如咳嗽，腹泻，头痛，呕吐或肌肉酸痛。 如果他身体不

好，就不能上学。 

3. 
如果他接触过得了 COVID-19（2019 新型冠状病毒）的人，就不能上学。 马上要隔离，按照仔

细遵循国家卫生部的指示。 

4. 

如果您还没通知学校，请留给学校一些联系方式，比如以防您的孩子在学校感觉不舒服要与谁

联系：姓名，座机或手机号，工作地点，等...任何有用的联系方式。 提供给学校前，所有的联

系方式都有效：给学校提供的名单里，必须始终可以与他们联系。 

5. 
在家里让孩子锻炼认真洗手，尤其是吃饭，打喷嚏或者咳嗽之前和之后，戴上口罩之前，另外

向您的孩子解释为什么这样做很重要。 如果是年幼的孩子，请让洗手方法变得有趣。 

6. 给孩子准备一瓶水或者一个杯子。瓶子/杯子得写上孩子的姓名。 

7. 

制定每天的上学和放学后例行程序，例如提前准备早上要带学校的任何东西（比如一瓶免洗消

毒洗手凝胶或者另外个口罩）以及回家后要做的事情（比如马上洗手或者把口罩放在哪里 - 是

一次性口罩还是可洗的口罩 -，等.. ） 

8. 

与您的孩子聊聊在学校要采取的预防措施： 

 经常消毒和洗手 

 保存他和同学的安全距离 

 无法保证安全距离就要戴口罩 

 不可以跟同学对换东西，比如水瓶和学校用品 

9. 去了解如何学校将可能的 COVID-19 感染病例通知给家庭，以及有关这些病例应遵循的规则。 

10. 

提前计划和组织孩子往返学校的交通。 

 如果您的孩子坐学车来学校，请让他做好准备，戴好口罩，不要用手碰脸，碰脸前都要

先消毒。 如果他还小，请跟他清楚不能把手放在嘴里。 确保他已了解了校车上必须遵

守的规则的重要性，这些规则必须由安排小车交通的人员进行沟通。 

 如果您的孩子跟其他同学拼车, 送孩子到同学家里时, 请解释他必须遵守的规则：戴口

罩，安全距离，洗手. 

11. 给物理疏远，清洁和使用口罩的概念加强了。家长总是树立好榜样。 

12. 
家长该去了解学校为体育，自由活动（比如 休息时间）以及食堂的规则。了解了后您将这些规

则介绍给孩子，请孩子严格遵守。 

13. 
询问学校老师如何陪伴学生，以便遵循减少 COVID-19 的感染的方法。了解了后您将这些规则介

绍给孩子，请孩子严格遵守。 

14. 

在家储备一些口罩，这样可以随时更换。 在背包里给您的孩子放备用口罩，记住把备用口罩放

在密封容器里。 如果您让孩子用可重复使用的口罩，请另外添加一个小袋子以存放用过的口

罩，以便带回家进行清洗。 
 
 



如果您让孩子使用可重复使用的棉口罩，口罩必须： 

 遮住鼻子和嘴巴以及脸颊的起点; 

 用松紧带固定在耳朵上 

 至少有两层织物 

 可以用洗手液清洗或在洗衣机中清洗并熨烫（90°的蒸汽是极好的消毒剂 自然且没有禁

忌症）。 

15. 如果您给孩子提供布口罩，请确保孩子能够认出来自己的口罩被因为且不能与同学混淆。 

16. 
多让您孩子锻炼戴上和摘下口罩，锻炼时孩子要习惯勿用手触摸口罩正面，仅限触摸耳环或系

绳。 

17. 
向您孩子解释，他可能在学校会看到无法戴口罩的同学。 因此，他必须保持安全距离，必须戴

好口罩并遵守老师的指示。 

18. 确保您孩子已知道他不应该将口罩放在任何表面上或使其变脏。 

19. 
如果您有一个年幼的孩子，给他提前预备今年的学校跟去年不太一样（例如书桌相距甚远，老

师会保持物理距离，有可能会留在教室里吃午饭） 

20. 

每天放学后，跟孩子聊一会儿，试试找出孩子的感受，以及他对变化的反应。 帮助他处理任何

不适，注意任何过度焦虑或悲伤的迹象 ……但是家长要另外注意，家长自己不要无意地让孩子

焦虑或太担心。 

21. 
如果可以甚至是在远程情况下，参加学校会议和家长会：“知情”和“了解”可以减少焦虑，

并提供合理化任何顾虑的方法。 

22. 
如果您的孩子在特别地情况下，以防他需要在学校被救出，请让照顾他的人准备资料提前给学

校老师，以便他们知道如何进行干预。 

  


