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 لعودة آمنة إلى المدرسة لهاأطفاو كيف تستعد

درجة ، لا  37.5فوق ت حرارته ت. إذا كانمرض ئمافحص طفلك كل صباح بحثاً عن علا
 يمكنه الذهاب إلى المدرسة.
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أخرى مثل السعال أو  مرض ئمعاني من التهاب في الحلق أو أي علايتأكد من أن طفلك لا 
العضلات. إذا لم يكن بصحة جيدة ، فلا يمكنه الذهاب في الإسهال أو الصداع أو القيء أو آلام 

 إلى المدرسة.
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، فلا يمكنه الذهاب إلى المدرسة. اتبع  COVID-19 خالط شخص مصاب بفيروس الكوروناإذا 
 الرعاية الصحية بشأن الحجر الصحي. اليمبعناية تع
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الذي يجب الاتصال  او الاشخاص بالشخص،  من قبلإذا لم تكن قد قمت بذلك  ، بلغ المدرسةأ
 وأرقام هواتفهم،  هم/كنيتهمألقابو،  همفي المدرسة: أسماء بالتوعكطفلك  شعرفي حال  همب

في  لتسريع الاتصالأخرى أي معلومات مفيدة و...  هم، أو أماكن عمل ةأو المحمولالأرضية 
: يجب أن يكون فعالة. تأكد من أن البيانات المقدمة صحيحة وأن أرقام الهواتف حال الضرورة

ً  دائمًاهناك    ، من بين الأشخاص المشار إليهم في المدرسة. في متناول اليد شخصا
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، خاصة قبل وبعد  بفعاليةغسل اليدين  طريقة على التدرب في المنزل انت واولادك مارس
. إذا كان ة ذلكالوجه واشرح لطفلك سبب أهمي كمامةقبل ارتداء و لأو السعا سالعطأو الأكل 
 .كان ذلك بإمكانكإن  ومشوقة تعلم غسيل اليدين مهمة مرحة صغيرًا ، فحاول أن تجعل كطفل
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ف يتعر علامةعليها  ماء متعددة الاستعمال أو زجاجةصغيرة  أحضر لطفلك زجاجة ماء 
 بالاسم واللقب.
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 عهاوض التي يجب يوميًّا لمرحلة ما قبل المدرسة وما بعدها ، مثل تحديد الأشياء برنامجًا اعمل
شياء للوجه( والأ ةإضافي كمامةقنينة من جل معقم اليدين وكفي الصباح )في الحقيبة الدراسية 

خزين توعلى الفور ،  نيديالغسل ك)بعد الظهر إلى المنزل  الرجوعالتي يجب القيام بها عندما 
 للغسل ؛ ...( ةقابلالأو  كتلك الأحادية الاستعمال بحسب نوعها كمامات في مكانها المناسبال
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 طفلك حول الاحتياطات الواجب اتخاذها في المدرسة: مع كلمت
 باستمرار نيديالعقم تغسل و• 
 ه الأخرين بين زملائبينه و الجسدي المناسب التزام التباعد• 
 الجسدي المناسب التباعدالحفاظ على  عليه عندما يتعذر كمامةال اءارتد• 
، بما في ذلك زجاجات المياه واللوازم في المدرسة زملاء المع  ءتبادل أي شيتجنب • 
 .دراسيةال
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رونا الكو بفيروس محتملةائل بأي حالة إصابة وتعرف على كيفية قيام المدرسة بإبلاغ الع
COVID-19  مراعاتها في حال حصول ذلك. يجبوالقواعد التي 
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 طفلك من وإلى المدرسة.ومرافقة  خطيط وتنظيم نقلت
دائمًا وعدم لمس وجهه بيديه  كمامةال حذره بارتداء، فالمدرسة  حافلةإذا كان طفلك يستخدم • 

اشرح له أنه لا يستطيع وضع يديه في فمه. تأكد من أنه  دون تعقيمهما أولاً. إذا كان صغيرًا ،
ن والتي يتم إبلاغها م الحافلة المدرسيةيفهم أهمية احترام القواعد التي يجب اتباعها على متن 

 النقل العام. وسائل قبل أولئك الذين ينظمون
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ئمًا اتباع آخرين ، برفقة أحدهم ، اشرح له أنه يجب عليه دا زملاءإذا ذهب بالسيارة مع • 
 .ناليدي مراعاة نظافةالمسافة ، واحترام ،  كمامةاللبس القواعد: 

كون يل،  كمامةواستخدام ال ةفاالنظمراعاة والجسدي المناسب  التباعدالحفاظ على  اهميةز يعزت
 .للآخرين دائمًا مثالًا جيداً
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ى سبيل )عل حرةالبدنية والأنشطة اللتربية ممارسة اتعرف على القواعد التي اعتمدتها المدرسة ل
لطفلك  شرحها، من أجل  المطعم المدرسي( وقواعد فسحة الاستراحة المدرسيةالمثال ، 

 ، مطالباً منه احترامها بدقة.تعزيزها في ذهنهو
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لكورونا ا للحد من انتشار تعليمات المطلوبةاسأل كيف تنوي مدرستك مرافقة الطلاب لاتباع ال
 ، لإعداد طفلك لمتابعتها.  COVID-19 فيروس
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لطفلك  ضع في المنزل حتى تتمكن من تغييرها عند الحاجة. كماماتاحتفظ بمخزون من ال
 احادية كماماتفي حاوية. إذا قمت بتوفير  ة، مغلق مدرسيةال تهفي حقيب ةاحتياطي كمامة

 .في المنزل غسلهالفيه ، عملة المست كماماتلتخزين ال كيسالاستخدام ، فأضف أيضًا 
 :ان ، فيجبالمكررلاستخدام لقطنية قابلة  كمامةإذا كنت تستخدم 

 تغطي الأنف والفم وبداية الخدين• 
 ينالأذنوراء يتم تثبيتها برباط • 
 ن على الأقل من القماشيطبقت مصنوعة منكون ت• 
يعد مطهرًا طبيعياً  مئوية درجة 90ها )البخار عند يمكن غسلها يدوياً أو في الغسالة وكي  • 

 ممتازًا وبدون موانع صحية(.
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 معط تلخت لكي لاف عليها يتعر وضع علامة من القماش ، فتأكد من كمامةطفلك  اعطيتإذا 
 .هزملاء كمامات
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 16. عن طريق لمس الأربطة فقط. اوخلعه كمامةدرب طفلك على ارتداء ال

الي . وبالتلسبب او لآخر في المدرسة زملاء لا يمكنهم ارتداء الأقنعة رىاشرح لطفلك أنه قد ي
 إتباعوكمامة ال ارتداء ، وأن يحافظ علىالجسدي الآمن  التباعدأن يحافظ على عليه ، يجب 

 المعلمين. وارشادات ليماتع
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 18. .توسيخهاأو كان على أي سطح كمامة تأكد من أن طفلك يعرف أنه لا ينبغي له وضع ال

إذا كان لديك طفل صغير ، فقم بإعداده لحقيقة أن المدرسة ستبدو مختلفة )على سبيل المثال ، 
ي ف تناول الغداء واحتمال، الجسدي الآمن  على التباعد فظوناالمكاتب متباعدة ، والمعلمين يح

 .(نفسه الفصل
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 تحديثاتالكان تجاوبه مع طفلك وكيف  رما شعو، حاول أن تعرف  المدرسة من دةعوالبعد 
ي ، وانتبه إلى أمشقة او عدم ارتياح . ساعده في معالجة أي تها المدرسةوالتغييرات التي تبن

. كن .. ئم الحصر النفسيللقلق أو الحزن المفرط ، والتي يمكن أن تكون علا اشارات محتملة
حد لا يمكن إلى  اتتخوفعن غير قصد القلق أو الانت شخصياً حذرًا ، مع ذلك ، ألا تنقل 

 .وصفه
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لو امكن ، )عن طريق الانترنت( إذا استطعت ، احضر اجتماعات المدرسة ، حتى عن بعُد 
محتمل  أي مخاوف بمنطق تبررو  كقلق حالة قلل منست: أن تكون على علم ووعي ذلك

 .تواجدها
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في اعانة او نجدة خلال وجوده حتاج إلى ي وممكن ان أي احتياجات خاصة لديهإذا كان طفلك 
 الى وتعاليم مؤشرات طاءطلب من الأشخاص الذين يعتنون به إعفعليك ان تالمدرسة ، 
 .في حال اقتضى الامر ذلك صرفتت فكيتعرف  لكي المدرسة ،
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