CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Nelllampliamento dell’'offerta formativa l'istituto Comprensivo A. Moro di Seriate, consapevole della forte
valenza educativa dello sport e dell'importanza dell’attivita fisica nella crescita dei ragazzi, ha istituito il
Centro Sportivo Scolastico, quale struttura organizzativa per favorire I'avviamento alla pratica motoria
sportiva.

PROGETTO: AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA

Il Progetto e rivolto a tutti gli alunni iscritti alla scuola secondaria di | grado e prevede il potenziamento
dell’attivita motoria sportiva curriculare con incontri pomeridiani che consentano lo sviluppo di nuove
abilita motorie e preparino gli alunni alla partecipazione ai Campionati studenteschi promossi dal MIUR,
Ufficio scolastico Coordinamento Educazione Fisica e Sportiva di Bergamo.

FINALITA:

e Favorire I'avviamento alla pratica motoria sportiva

e Migliorare le capacita motorie ed acquisire competenze tecnico-tattiche

e Sviluppare la cultura sportiva attraverso la partecipazione ai Campionati Studenteschi
e Creare un’abitudine sportiva nello stile di vita

Le discipline sportive saranno scelte dagli insegnanti curriculari dell’Istituto in base agli interessi degli alunni
e al programma tecnico dei Campionati Studenteschi.

Le attivita si svolgeranno in orario scolastico ed extrascolastico in prevalenza nelle strutture di pertinenza
della scuola.

PROGETTO: MULTISPORT crescere in movimento

Il Progetto e rivolto agli alunni iscritti alla prima classe della scuola secondaria di | grado ed & strutturato
sotto forma di laboratorio pomeridiano ad adesione volontaria.

FINALITA:

e Favorire I'avviamento alla pratica sportiva attraverso un approccio multidisciplinare
e Offrire opportunita motorie sportive per alunni in situazione di disagio

e Potenziare le capacita motorie

e Favorire la socializzazione, la cooperazione e lo spirito di squadra

e Trasmettere i valori educanti dello sport

Le attivita saranno gestite dagli insegnanti curriculari e si svolgeranno in orario pomeridiano negli spazi della
scuola.



